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Eens hebben we allemaal leren spreken. Het lijkt alsof dat vanzelf ging. Toch is dat niet zo. Een kind leert spreken, omdat er vanaf zijn geboorte tegen hem gesproken wordt. Het huilen en de eerste keuvelgeluidjes komen vanzelf. De reacties van de omgeving hierop zijn heel belangrijk. Omdat de ouder terugpraat en lacht, gaat het kind steeds meer geluidjes en daarna woorden produceren. Dit zal zich ontwikkelen tot de uiteindelijke spraak.
De eerste 5 à 6 jaar zijn belangrijk voor de ontwikkeling van de taal en spraak van uw kind. Het is goed om vooral in die periode wat extra aandacht aan het spreken te besteden. Hieronder vindt u u tips en adviezen hierover.

Samen babbelen

Veel samen praten is belangrijk.

· Praat over de handelingen waar u mee bezig bent. Bijvoorbeeld: tijdens het koken, ‘Zo nu pak ik de pan, ik roer in de pan.’

· Praat over de handelingen waar uw kind mee bezig is. Bijvoorbeeld: uw kind is een huis aan het bouwen, ‘Wat heb jij een mooi huis gebouwd.’

· Praat met uw kind over wat u samen ziet; thuis, op straat of in de winkel. Bijvoorbeeld: ‘kijk, daar is de bus.’ ‘Mama koopt brood.’

· Zeg wat u denkt wat uw kind heeft meegemaakt vandaag. Uw kind kan dan makkelijker reageren. Bijvoorbeeld: ‘Heb je in de poppenhoek gespeeld?’ 

· Zorg voor een rustige omgeving. Als bijvoorbeeld de hele dag de radio of de tv aan staat, kan het kind minder aandacht besteden aan het spreken in zijn omgeving.

· Neem als ouder niet te vlug genoegen met gebaren. Dit zou uw kind kunnen remmen in zijn pogingen te praten.

Dwing uw kind niet als het niets wil vertellen.

Lach uw kind niet uit wanneer het iets fout zegt. Fouten maken hoort bij het leren. Let er op wat uw kind zegt en niet hoe uw kind iets zegt. Neem daarbij ook tijd om te luisteren naar uw kind. 

Let ook eens op uw eigen manier van spreken

· Probeer korte eenvoudige, maar goede zinnen te maken.

· Spreek niet te snel.

· Spreek zelf niet in kindertaal. U kunt de zin van uw kind beter herhalen en het op een goede manier aanbieden, dan dat u het op dezelfde manier zegt als uw kind.

· Bijvoorbeeld: uw kind ziet een vlinder en zegt: ’Inde!’ U zegt: ’Ja, een vlinder, wat een mooie vlinder.’ Uw kind zegt: ’Ik heb au!’ U zegt: ’Ja, je hebt pijn.’

Laat uw kind u niet nazeggen. Verplicht woorden herhalen vinden kinderen vervelend. Ze krijgen dan steeds minder plezier in het praten.

Voorlezen 
Voorlezen en liedjes zingen is gezellig en het is goed voor uw kind. Het leert nieuwe woorden en zinnen, maar ook andere situaties en werelden kennen. Bovendien leert uw kind zich te concentreren, stil te zitten en te luisteren. Door een boek meerdere keren voor te lezen gaan kinderen zinnen en het verhaal herkennen. Misschien kan uw kind na verloop van tijd (een deel van) het verhaal zelf vertellen. U kunt ook vragen stellen aan uw kind over het verhaal. Maak er een dagelijks ritueel van. Wist u dat het lidmaatschap van de bibliotheek voor kinderen gratis is? 

Samen spelen

Samen spelen is erg leerzaam. Verwoord wat je kind en uzelf doen. Samen spelen is samen plezier beleven. U kunt hierbij denken aan: 

· Knippen, plakken, tekenen, verven. Hierbij ontwikkelt uw kind zijn fantasie, evenals zijn taal en denken.

· Poppenkast, winkeltje, auto’s, boerderijdieren, serviesje. Bij dit speelgoed moet uw kind veel verzinnen, het moet zijn fantasie gebruiken. Oude spullen en kleding uit uw eigen kast kunnen ook erg leuk zijn om mee te spelen.

· Spelletjes zoals lotto, domino, memory, luisterspelletjes. Over de plaatjes kunt u vragen stellen: ‘Wat zie je op dit plaatje?’ ‘Welke kleur heeft het?’ Met deze spelletjes leert uw kind zich te concentreren, naar verschillen te kijken en te luisteren.

Samen praten met uw kind kan erg gezellig zijn. Als uw kind merkt dat u van dat samen bezig zijn geniet, zal het kind het spreken als iets gezelligs gaan beleven en wordt zo aangezet tot zelf spreken.


Tips en adviezen voor de spraak-taalontwikkeling van uw kind










